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jMANiSA LOMBER EPIDURAL STEORID iGiN BiLGILENDIRME VE RIZA BELGESI

iISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR

Lomber Epidural Steoridin amaci agriy1 gidererek hastanin normal yasamina dénmesinin, kullanilacak agri kesici
miktarinin azaltilmasinin ve gerekiyorsa fizik tedavi ve egzersiz programina agrisiz katilmasinin saglanmasidir. Yasam
kalitesinin ylikselmesi beklenmektedir.

Sadece girisimin yapilacagi cilt bolgesi uyusturulur. Gerekli goriilirse hafif sakinlestirici ilaglar ile heyecan yatistirilabilir.
Anestezi agri kliniginde tim islemler 6zellikli igneler ile gerceklestirilmektedir. Lokal anestetikler, radyoopak maddeler,
antibiyotikler, agri kesici ve sakinlestirici ilaglar gereginde uygulanacaktir. Bazi uygulamalar sirasinda kortizon ve tiirevi
ilaclar da kullanilabilir. Kortizon kullanildiginda 6nceden doktorunuz tarafindan size bilgi verilecektir, istememeniz
halinde kullanilmayacaktir.

Tedaviskopi adi verilen X-isini (Radyasyon) yayarak goriintli saglayan bir cihaz altinda uzman hekimler tarafindan
gerceklestirilecektir. Maruz kalacaginiz X-isini (radyasyon) dozu dislik bir doz olmakla birlikte az da olsa riski
bulunmaktadir. Ozellikle gebe hastalarda kullanimi uygun degildir. Bu nedenle gebeyseniz veya gebe kalma riskiniz
varsa bunu doktorunuza bildiriniz.

Tedavi suiresince kan basinciniz, kalp atim sayiniz ve kan oksijen oraniniz siirekli izlenecektir.

2.i$LEMiN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABiLECEK SONUCLAR

Agri tedavisi uzman hekimler tarafindan kademeli olarak yapilmaktadir. Oncelikle hasta icin en giivenli ve konforlu
tedaviler dnerilmekte, bu tedavilere yanit alinamadig durumlarda daha ileri tedavilere gecilmektedir. islemin
yapilmasi tamamen sizin onayinizla olmaktadir. Onerilen tedavinin uygulanmamasidurumunda islemden beklenen
yararlar deneyimlenmemis olacaktir.

3. ISLEMIN ALTERNATIFLERI

Epiduralsteroid enjeksiyonu yapilmasini tercih etmiyorsaniz agrinin giderilmesi igin uygun ilaglar kullaniimasi, tetik
nokta enjeksiyonlari, kuru igne, transforaminalepiduralsteroid enjeksiyonu, radyofrekansuygulamalar,intradiskal
uygulamalar, ameliyat (laminektimi, diskektomivb), fizik tedavi gibi diger tedavileri yine doktorunuzun o6nerisi
dogrultusunda deneyebilirsiniz.

4.iSLEMIN RiSKLERi VE KOMPLIKASYONLARI

1) Enfeksiyon

2) Kanama

3) Bacaktaduyukaybi

4) Omurilikhasari

5) Kan basincidegisiklikleri

6) Solunumglclagi

7) Paralizi (bacaklardagiigsiizliik)

8) Agriningegmemesiveyaartmasi

9) Allerji

10) idrar yapma zorlugu veya idrarini tutamama

Girisimler sirasinda ve sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlarda hastalar aci lolarak diger birimlerin
ameliyathanelerinde operasyona alinmak zorundakalabilir. Girisim sirasinda ve sonrasinda koma ve 6lim dahi
gelisebilmesi riski vardir. Bu riskler cok disik olasilik dahi olsa tiim girisimlerde bulunmaktadir. Ancak suda
bilinmelidirki tim cerrahi girisimlerde risk ve komplikasyonlar bulunmaktadir. Klinigimiz komplikasyonoranlari
diinyadaki diger agri kliniklerinden daha yiiksek degildir.

5. iISLEMIN TAHMINi SURESI

islemin tahmini siiresi 15 — 60 dakikadir.

6.KULLANILACAK ILAGLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKILERi VE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Herhangi bir ilaca karsi alerjiniz varsa bunu islemden 6nce mutlaka doktorunuza bildiriniz. Daha 6nceden alerjiniz
olmamasina ragmen yine de islem sirasinda alerjik olaylar meydana gelebilir. Uygulama sirasinda alerjik olaylara
miidahale edilebilecek her tirll ilag ve ekipman mevcuttur. Ancak tedaviye ragmen ciddi alerjik reaksiyon sonucu
solunum ve kan dolasimi durabilir ve yogun bakim ihtiyaci olabilir. Yine uygulamalar sirasinda kullanilan agri kesici ve
sakinlestirici ilaglar solunumunuzu, kalp atim hizinizi yavaslatabilir ve tansiyonunuzu diisiirebilir. Onlem amaciyla tim
uygulamalar sirasinda tansiyonunuz ve kalp atim hiziniz slirekli 6zel bir cihazla takip edilecektir. Uygulamalar 6ncesinde
gerekli kan tahlilleriniz yapilacaktir. Ancak 6zellikle pihtilasmayi engelleyici (kan sulandirici) ilag kullanan hastalarda
uygulanacak girisimlerde kanama riski artmaktadir ve islem oOncesi kullaniminin uygun kosullarda kesilmelidir.
Uygulamalar pihtilasma testleri uygun diizeye gelene kadar ertelenecektir. Bu tiir ilaglari kullaniyorsaniz litfen
doktorunuza bildiriniz.
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Bana verilen bilgileri anladigimi, tedavinin etkin olmama ihtimalini, uygulanacak yéntem veya ilaca ait olasi etki, yan
etki, komplikasyonlar, riskler ve bunlarin 6niine gecilmesi veya tedavi edilmesi sirasinda doktorum tarafindan
yapilabilecek bitlin tibbi girisimleri, asagida belirtilen yakinim ve doktorun sahitliginde kabul ediyorum.

7.HASTANIN iSLEM ONCESi VE SONRASI DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSLAR ILE  DIKKAT
EDILMEMESIDURUMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR

Girisim gliniinde veya daha 6ncesinden baslamis olan grip, sinlizit veya benzeri bir enfeksiyonunuz varsa yahut sebebi
saptanmamis da olsa ylksek atesiniz varsa girisimden Once mutlaka doktorunuza bildiriniz.
Girisimin 4 saat oncesinden itibaren tamamen ag¢ ve susuz kalmaniz; herhangi bir kati-sivi gida, su ve cay almamis
olmaniz gerekmektedir. Eger devamli olarak kullanmaniz gereken kalp, seker veya tansiyon ilaci varsa doktorunuzla
goriserek ilaglari nasil almaniz gerektigini sorunuz.

Girisim glinii mevcut en son tarihli gérintileme yontemi ve filmleri (MR—EMG-Tomografi) beraberinizde getiriniz.
Mutlaka size eslik edebilecek bir refakatgi ile geliniz, yalniz gelmeyiniz.

Girisimden sonra diyet, banyo, ilag kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu ile ilgili size 6zel bilgilendirme
yapilacaktir.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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